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Au départ du Col de Font de Cere, profitez de ce parcours
qui vous emmene au pied du Puy Griou.

A DECOUVRIR

L'alternance de gel et de dégel de la derniére
glaciation explique les éboulis qui habillent ses flancs.
Observez ses 2 fréres le Griounou (1514m) et 'Usclade
(1498m), l'ensemble est datée d'environ 7 millions
d'années

Les informations contenues dans ce document oFFicE
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Une remarque, une suggestion ? contactez-nous! catégorie |



PERIODES D'ACCESSIBILITE : Toute I'année. Sous réserve des conditions météo, d'enneigement
et de l'ouverture du domaine skiable. Sous réserve de conditions d'enneigement et
météorologiques favorables.

REFERENCE CARTOGRAPHIQUE : Top 25 IGN 24350T "Les Monts du Cantal"
PASSAGES DELICATS : Ascension du Puy Griou (sentier vertigineux)

BALISAGE : Balisé en vert

Départ depuis le parking du Col de Font de Cére.

Aprés avoir cheminé environ 1h a flanc de vallée et en sous-bois,
I'itinéraire s'éleve plus abruptement pour rejoindre le buron de la
vacherie du Griou.

Vous contournerez ensuite le Puy Griou, ce dome de phonolite.
L'ascension est facultative mais attention si vous voulez la faire, elle est
assez difficile et vertigineuse !

Ensuite vous rejoignez le GR qui offre de superbes vues sur le Puy Mary,
le Peyre Arse...

Au niveau du télésiege de Rombiere, vous continuez sur le GR pour
redescendre vers le point de départ.

Sentier aménagé et \_e
entretenu par la
Communauté de
Communes Cére et
Goul en Carlades.

. Si vous rencontrez un probléme de balisage, d’entretien ou pour toute
Carlades remarque :

1- notez les infos précises (lieu exact, nom de la rando, photo...)
2- contactez I'Office de Tourisme (fiche signalement disponible a l'accueil)




